
beten.einfach.machen 
Guided Prayer Week 2025



21.–28. September 2025 für junge Erwachsene (26–40 Jahre)
Du suchst ein tieferes Gefühl und Verständnis dafür, wie Gott in den alltäglichen Dingen Deines Lebens wirkt? 
Dann sei dabei!

Guided Prayer Week
Beginn: Sonntag, 21.9.2025, 16.30 – 18.30 Uhr
Abschluss: Sonntag, 28.9.2025, 16.30 – 20 Uhr

Voraussetzungen/Rahmen:
–	 Teilnahme am Beginn und am Abschluss in Präsenz
–	 tägliche Gebetszeit (eine halbe Stunde)  

individuell am Tag
–	 tägliches Begleitgespräch (ca. eine halbe Stunde)  

in Präsenz oder online

Die Begleitgespräche finden mit einer Begleitperson in 
Präsenz um 18.45 Uhr oder 19.30 Uhr am Kleinen Michel 
statt; online nach Absprache, auf Deutsch oder Englisch.

Begleitung: Gabriele Glandorf-Strotmann, Katharina Saul, 
Elke Lütgenau-Hawae, Gisela Rutz, P. Fabian Loudwin SJ,  
P. Christian Modemann SJ u. a.

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 12 Personen begrenzt. 
Für alle, die bisher noch keinen Kontakt zum Begleitteam 
hatten, ist ein persönliches oder telefonisches Vorgespräch 
notwendig. Bei Fragen melde Dich gerne!

Kosten: 10 Euro für Material   Anmeldeschluss: 15.9.2025

Anmeldung und Infos unter info@kgi-hh.de

Ein Angebot der Pastoralen Dienststelle 
des Erzbistums Hamburg/Katholische 
Glaubensinformation (KGI) in Zusammen-
arbeit mit der Pfarrei St. Ansgar/Gemeinde 
Kleiner Michel, Hamburg.

Erzbistum Hamburg 
Pastorale Dienststelle 

Am Mariendom 4 · 20099 Hamburg 
www.erzbistum-hamburg.de
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